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LA DOMENICA

«VI LASCIO LA PACE, VI DO LA MIA PACE>»

solo alla fine del tempo, al momento della ricapitolazione di

tutta la creazione in Cristo, che noi potremo risplendere della
gloria di Dio, essere il suo vero “tempio”? Certamente tutto cio sa-
ra pieno e definitivo in quel momento; tuttavia, oggi Gesu ci invita
a pensare che fin d'ora possiamo essere una vera comunita di
amore (Vangelo). Davvero, anche oggi su di noi e fra di noi aleg-
gia il soffio dello Spirito che, con la sua potenza di grazia, favori-
sce e rende possibile la nostra santificazione.

Se noi ci lasciamo guidare dallo Spirito di Dio, siamo realmen-
te suoi figli e quindi quella pace che non puo dare il mondo & pe-
ro presente nella vita della Chiesa, perché si ponga come segno
e strumento, come esempio rappresentativo della possibilita rea-
le di una vita che si costruisce secondo il Vangelo. Non si tratta di
cambiare o di aggiungere qualcosa, ma di discernere I'essenzia-
le per la vita personale, per quella di relazione e cosi custodire la
pace autentica che Cristo ha portato sulla terra, compiendola nel
suo mistero pasquale (/ Lettura). don Tiberio Cantaboni
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B /| Risorto consegna ai discepoli, quelli di allora
edi og?i, il dono della pace e promette che riceve-
ranno lo Spirito Paraclito che li guidera alla verita.
La pace che egli ci dona puo realizzarsi solo se lo
amiamo e mettiamo in pratica la sua parola.

ANTIFONA D’INGRESSO  (Cf.1s48,20) in piedi

Con voce di %ioia date I'annuncio, fatelo giun-
gere ai confini della terra: il Signore ha riscatta-
to il suo popolo. Alleluia.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e del-
lo Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni
ioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito
nto, sia con tutti voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare
C - Umili e pentiti come il pubblicano al tempio, ac-
costiamoci al Dio giusto e santo, perché abbia mi-
sericordia di noi peccatori. Breve pausa di silenzio.

C - Pieta di noi, Signore.

A - Contro di te abbiamo peccato.

C - Mostraci, Signore, la tua misericordia.
A - E donaci la tua salvezza.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
— Signore, pieta. Signore, pieta.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen-
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre on-
nipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cri-
sto, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi
pieta di noi; tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica; tu che siedi alla
destra del Padre, abbi pieta di noi. Perché tu
solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo I'Altis-
simo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo: nel-
la gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Dio onnipotente, fa' che viviamo con intenso
amore questi giorni di letizia in onore del Signore
risorto, per testimoniare nelle opere il mistero
che celebriamo nella fede. Per il nostro Signore
Gesu Cristo... A - Amen.

Oppure:

C - O Dio, che hai promesso di stabilire la tua di-
mora in coloro che ascoltano la tua parola e la
mettono in pratica, manda il tuo santo Spirito, per-
ché rawvivi in noi la memoria di tutto quello che
Cristo ha fatto e insegnato. Egli & Dio, e vive e re-
gnaconte...

A-Amen. 13



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA At 15,1-2.22-29 seduti

E parso bene, allo Spirito Santo e a noi, di non imporvi
altro obbligo al di fuori di queste cose necessarie.

Dagli Atti degli Apostoli

In quei giorni, 'alcuni, venuti dalla Giudea, in-
segnavano ai fratelli: «<Se non vi fate circonci-
dere secondo I'usanza di Mose, non potete es-
sere salvati». ?2Poiché Paolo e Barnaba dissen-
tivano e discutevano animatamente contro co-
storo, fu stabilito che Paolo e Barnaba e alcuni
altri di loro salissero a Gerusalemme dagli apo-
stoli e dagli anziani per tale questione.

2Agli apostoli e agli anziani, con tutta la
Chiesa, parve bene allora di scegliere alcuni di
loro e di inviarli ad Antidchia insieme a Paolo e
Barnaba: Giuda, chiamato Barsabba, e Sila,
uomini di grande autorita tra i fratelli. ZE invia-
rono tramite loro questo scritto: «Gli apostoli e
gli anziani, vostri fratelli, ai fratelli di Antiochia,
di Siria e di Cilicia, che provengono dai paga-
ni, salute! 2Abbiamo saputo che alcuni di noi,
ai quali non avevamo dato nessun incarico, so-
no venuti a turbarvi con discorsi che hanno
sconvolto i vostri animi. #Ci & parso bene per-
cio, tutti d’accordo, di scegliere alcune perso-
ne e inviarle a voi insieme ai nostri carissimi
Barnaba e Paolo, ?uomini che hanno rischiato
la loro vita per il nome del nostro Signore Ge-
su Cristo.

Abbiamo dunque mandato Giuda e Sila,
che vi riferiranno anch’essi, a voce, queste
stesse cose. #E parso bene, infatti, allo Spirito
Santo e a noi, di non imporvi altro obbligo al di
fuori di queste cose necessarie: “astenersi dal-
le carni offerte agl'idoli, dal sangue, dagli ani-
mali soffocati e dalle unioni illegittime. Farete
cosa buona a stare lontani da queste cose. Sta-
te bene!».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

R Tilodino i popoli, o Dio,
ti lodino i popoli tutti.

Dal Salmo 66/67

oppure: Alleluia, alleluia, alleluia.

Dio abbia pieta di noi e ci benedica, / su di noi
faccia splendere il suo volto; / perché si cono-
sca sulla terra la tua via, / la tua salvezza fra tut-
te le genti.

Gioiscano le nazioni e si rallegrino, / perché tu
giudichi i popoli con rettitudine, / governi le na-
zioni sulla terra. R
Ti lodino i popoli, o Dio, / ti lodino i popoli tutti. /
Cibenedica Dio e lo temano / tutti i confini della
terra.

SECONDA LETTURA Ap 21,10-14.22-23
L’angelo mi mostro la citta santa che scende dal cielo.

Dal libro dell’Apocalisse di san Giovanni apo-
stolo

1o 'angelo mi trasportd in spirito su di un mon-
te grande e alto, e mi mostro la citta santa, Ge-
rusalemme, che scende dal cielo, da Dio, ri-
splendente della gloria di Dio. "'l suo splendo-
re & simile a quello di una gemma preziosissi-
ma, come pietra di diaspro cristallino.

2E cinta da grandi e alte mura con dodici por-
te: sopra queste porte stanno dodici angeli e
nomi scritti, i nomi delle dodici tribu dei figli
d'Israele. A oriente tre porte, a settentrione
tre porte, a mezzogiorno tre porte e a occiden-
te tre porte.

“Le mura della citta poggiano su dodici basa-
menti, sopra i quali sono i dodici nomi dei dodi-
ci apostoli dell’Agnello.

22|n essa hon vidi alcun tempio: il Signore
Dio, 'Onnipotente, e I’Agnello sono il suo tem-
pio. #La citta non ha bisogno della luce del so-
le, né della luce della luna: la gloria di Dio la illu-
mina e la sua lampada & I'Agnello.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Gv 14,23) in piedi

Alleluia, alleluia. Se uno mi ama, osservera la
mia parola, dice il Signore, e il Padre mio lo ame-
ra e noi verremo a lui. Alleluia.

VANGELO Gv 14,23-29

Lo Spirito Santo vi ricordera tutto cio che io vi ho detto.

Dal Vangelo secondo Giovanni
A A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse [ai suoi discepoli]:
#«Se uno mi ama, osservera la mia parola e il
Padre mio lo amera e noi verremo a lui e pren-
deremo dimora presso di lui. #Chi non mi ama,
non osserva le mie parole; e la parola che voi
ascoltate non & mia, ma del Padre che mi ha
mandato.

25\/i ho detto queste cose mentre sono anco-
ra presso di voi. *Ma il Paraclito, lo Spirito San-
to che il Padre mandera nel mio nome, lui viin-



segnera ogni cosa e vi ricordera tutto cio che
io vi ho detto.

#\/i lascio la pace, vi do la mia pace. Non co-
me la da il mondo, io la do a voi. Non sia turba-
to il vostro cuore e non abbia timore.

#Avete udito che vi ho detto: “Vado e torne-
ro da voi”. Se mi amaste, vi rallegrereste che
io vado al Padre, perché il Padre e piu grande
di me. #Ve I'ho detto ora, prima che avvenga,
perché, quando avverra, voi crediate».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Specialmente nel Tempo di Quaresima e Tempo Pa-
squale é possibile utilizzare il Simbolo battesimale del-
la Chiesa romana, detto “degli apostoli”.

lo credo in Dio, Padre onnipotente, creato-
re del cielo e della terra; e in Gesu Cristo,
suo unico Figlio, nostro Signore, (a queste

parole tutti si inchinano) il quale fu concepito
i Spiri nto, n ia Vergi

pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori
e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo gior-
no risuscitdo da morte; sali al cielo, siede al-
la destra di Dio Padre onnipotente; di |la
verra a giudicare i vivi e i morti. Credo nello
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la
comunione dei santi, la remissione dei pec-
cati, la risurrezione della carne, la vita eter-

na. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Come i piccoli del Vangelo, che attendono
tutto dal Padre, a lui eleviamo la nostra since-
ra preghiera di lode e di intercessione.

Lettore - Preghiamo insieme dicendo:
R Donaci il tuo Spirito, o Padre.

1. Signore, manda il tuo Spirito sulla Chiesa,
perché sia lievito e sale nell'umanita e tutti ar-
ricchisca con il dono della verita e del’amore.
Ti preghiamo:

2. Signore, manda il tuo Spirito su tutti i popoli
e le nazioni perché la pace donata da Cristo
sia la risposta alle inquietudini e ai timori
dell'umanita del nostro tempo. Ti preghiamo:

3. Signore, manda il tuo Spirito su tutti coloro
che operano in campo educativo, perché sap-
piano unire saggezza con fermezza, ascolto e
compassione. Ti preghiamo:

4. Signore, manda il tuo Spirito sulla Chiesa
che vive nella nostra comunita, perché sia fer-
mento di pace e di giustizia, di amore e miseri-
cordia fra tutti i suoi membri. Ti preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre, lo Spirito che proviene da te so-
stenga la nostra umile preghiera e rafforzi la fi-

Si puo adattare

ducia che tu ascolti sempre il grido del piccolo
che chiede il compiersi della tua volonta. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Salgano a te, o Signore, le nostre preghie-
re insieme all'offerta di questo sacrificio, per-
ché, purificati dal tuo amore, possiamo acco-
starci al sacramento della tua grande miseri-
cordia. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio Pasquale lllI: Cristo vive per
sempre e intercede per noi, Messale 3a ed., pag. 351.
E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, proclamare sempre la
tua gloria, o Signore, e soprattutto esaltarti in
questo tempo nel quale Cristo, nostra Pasqua,
si @ immolato. Egli continua a offrirsi per noi e
intercede come nostro avvocato; immolato sul-
la croce, piu non muore, e con i segni della pas-
sione vive immortale. Per questo mistero, nella
pienezza della gioia pasquale, 'umanita esulta
su tutta la terra e le schiere degli angeli e dei
santi cantano senza fine I'inno della tua gloria:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Gv 14,23)

Se uno mi ama, osservera la mia parola e il
Padre mio lo amera e noi verremo a lui e
prenderemo dimora presso di lui. Alleluia.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Dio onnipotente, che nella risurrezione di
Cristo ci fai nuove creature per la vita eterna,
accresci in noi i frutti del sacramento pasquale
e infondi nei nostri cuori la forza di questo nutri-
mento di salvezza. Per Cristo nostro Signore.
A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Chiesa di Dio (267); Pa-
squa e gioia (147). Salmo responsoriale: M° S. Mili-
tello; oppure: Popoli tutti, lodate il Signore (183).
Processione offertoriale: Tendo la mano (304). Co-
munione: Terra promessa (305); Celeste Gerusa-
lemme (316). Congedo: Regina czeli (218).

PER ME VIVERE E CRISTO

L'Eucaristia appare come culmine di tutti i Sa-
cramenti nel portare a perfezione la comunio-
ne con Dio Padre mediante l'identificazione col
Figlio Unigenito per opera dello Spirito Santo.
Per questo & opportuno coltivare nell’animo il
costante desiderio del Sacramento eucaristico.

— San Giovanni Paolo I
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Testimoni di speranza nella Bibbia /2

Moseé, guida del |
osé, guida del suo popoio

G ia dal suo nome, Mose rivela il volto della spe-
ranza. Per la lingua del popolo egiziano da
cui & stato adottato, il nome completo di Mose 3
Tutmosis (“Il dio Tot & nato”). Il popolo e il Farao-
ne, re di Egitto, guardano con speranza a questo
Ebreo, cresciuto nella corte egiziana e fregiato di
un nome divino. Per la lingua ebraica il nome Mo-
sé viene invece collegato con il verbo masha
(“trarre”): egli infatti viene chiamato con questo
nome perché «fu tratto dalle acque» (Es 2,10).

La speranza che il Faraone e il suo popolo pen-
savano di riporre in Mose (che alla corte reale do-
veva essere preparato a importanti funzioni) non
rientrava pero nel disegno provvidenziale di Dio.
Dio infatti lo voleva testimone della speranza che
il suo popolo, schiavo del Faraone, doveva ripor-
re in lui. Mosé, salvato (o “tratto”) dalle acque del
fiume Nilo, diventa 'immagine del popolo ebreo,
che il Signore salva dalle acque del Mar Rosso, li-
berandolo dalla schiavitu dell'Egitto e guidandolo
verso la Terra Promessa, terra di speranza e di li-
berta. La testimonianza di Mosé e attuale e ne-
cessaria anche per noi. E una testimonianza che
ci insegna su chi riporre la nostra speranza da-
vanti alle vicende di questo nostro mondo e a
quanto accade nella nostra vita personale.

La speranza di pace, di armonia, di solidarieta
che avvertiamo ai nostri giomi rischia di venire ri-
posta in tutto cid che non rientra nel disegno prov-
videnziale di Dio, ma solo nei calcoli della politi-
ca, del profitto e di interessi egoistici. Come Dio
si @ rivelato sostegno della speranza di Mose
(«lo sard con te»: Es 3,12), affidandogli la missio-
ne di liberatore e di guida del suo popolo, anche
noi siamo chiamati a riporre la nostra speranza
in quanti sostengono in nome di Dio il bene co-
mune, la fraternita e la liberta. E come Mose ha
sostenuto il suo popolo deluso nella speranza
dalle difficolta del cammino nel deserto, cosi so-
stiene anche noi oggi, delusi dalle difficolta dei
nostri deserti, offrendoci l'aiuto di una speranza
che & solo dono di Dio. don Primo Gironi, ssp, biblista

CALENDARIO (260
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V| sett. di Pasqua - Il sett. del Salterio.

26 L S. Filippo Neri (m, bianco). Il Signore ama il suo

lo. Lo Spirito della vergté, il Paraclito, con la sua presenza dara
forza ai discepoli, testimoni di Cristo. S. Lamberto di Vence; B.
Andrea Franchi. At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26-16 4a.

27 M La tua destra mi salva, Signore. Il Paraclito verra dopo
che Gesu sara tornato al Padre e, allora, si manifestera in pienez-
za la verita di Cristo. S. A%?jrmo di Canterbury (mf); S. Restituto;
S. Eutropio. At 16,22-34; Sal 137, Gv 16,5-11.

28 M | cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Gesu avrebbe
potuto dire altre cose, ma occorre lasciare spazio allo Spirito della
verita che dira tutto e annuncera le cose future. S. Germano; S. Ubal-
desca; B. Maria B. Bagnesi. At 17,15.22-18,1; Sal 148; Gv 16,12-15.

29 G |l Signore ha rivelato ai popoli la sua giustizia. La tri-
stezza degli apostoli si cambiera in gioia, ma prima soffriranno,
perché Gesu sara tolto loro. S. Paolo VI (mf), S. Massimino; S.
Orsola (Giulia) Ledéchowska. At 18,1-8; Sal 97 Gv 16,16-20.

30 V Dio & re di tutta la terra. Gesu annuncia che |a tristezza dei
discepoli si trasformera in gioia c’uando il loro cuore si ralleg(era per
la sua presenza. S. Ferdinando lll; S. Giovanna d'Arco; S. Giuseppe
Marelio. At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23a. B 30 maggio-1 giugno: Giubi-
Jeo delle Famiglie, dei Bambin, dei Nonni € degli Anziani

31 S Visitazione B.V. Maria (f, bianco). Grande in mezzo ate
@ il Santo d'Israele. Anche noi, come Maria, possiamo dire il
nostro “si” a Dio e fare nostro il suo cantico di lode. S. Petronil-
la: S. Silvio di Tolosa. Sof 3,14-17 opp. Rm 12,9-16b; Cant. Is
12,2-6; L¢ 1,39-56.

1 D ASCENSIONE / C (s, bianco). Vil sett. di Pasqua - Il seft. del Sal-
terio. S. Giustino. At1,1-11; Sal 46; Eb 9,24-28; 10, 9-23; L¢ 24,46-53.

si celebra nel Tempio di S. Paolo in Alba una santa Messa secon-
do le intenzioni dei lettori de «La Domenica». L. Giallorenzo

. 724
scintille*
Se mi fosse tolto tutto conserverei comunque
sempre la cosa migliore: lo stupore beato e
salutare del’amore infinito di Dio.
— Sgren Kierkegaard

\azic, Hai un’occasione speciale!

Oggi si celebra la XXIV Giorna-
ta del Sollievo per promuovere
e testimoniare, attraverso ido-
nea informazione e tramite ini-
ziative di sensibilizzazione e so-
lidarieta, la cultura del sollievo
dalla sofferenza fisica e morale.
Promotori: il Ministero della Sa-
lute, la Conferenza delle Regio-
ni e delle Province autonome €
la Fondazione Gigi Ghirotti onlus. La Giornata &
un’occasione perché ciascuno possa fare qualcosa
— un gesto, una parola, la vicinanza, I'ascolto — che
infonda sollievo e speranza nelle persone care che
stanno attraversando il tunnel della malattia.
www.fondazioneghirotti. it
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