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Al LA DOMENICA

PREGARE IL PADRE CON FIDUCIA DI FIGLI

ella domanda dei discepoli: «Signore, insegnaci a pregare»
(Vangelo) Gesu non si limita a proporre una formula da im-
parare a memoria (come a volte viene ridotta la preghiera del
Padre nostro), ma indica la postura spirituale da assumere da-
vanti a Dio. La postura, come ben lascia intendere la breve para-
bola dell’'amico importuno, & quella del figlio che, rivolgendosi al
padre con affetto filiale, chiede con insistenza e perseveranza.
Lo stesso Gesu invita a chiedere, a cercare e a bussare, e assi-
cura che Dio dara risposta a chi chiede con fede. Il Padre, infat-
ti, commosso da tanta tenacia, concede non semplici cose buo-
ne ma la cosa migliore in assoluto, ovvero lo Spirito Santo che
ermettera ai discepoli di sperimentare che la vera gioia, anzi
‘unica gioia, e Gesu.

La preghiera insistente trova un precursore in Abramo, che in-
tercede in favore degli abitanti di Sodoma e Gomorra, che si so-
no resi colpevoli di gravi peccati (/ Lettura). La preghiera d'inter-
cessione si sviluppa in un dialogo con Dio, serrato ma rispetto-
so e puntuale nelle obiezioni, nel quale Abramo lo implora per
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B «Signore, insegnaci a pregare», chiedono i di-
scepoli e Gesu insegna loro il Padre nostro. Dob-
biamo imparare a pregare, cioé a ricordarci di Dio
nella nostra vita: nei momenti di gioia come in
quelli di dolore. Oggi ricorre la 5% Giornata dei
Nonni e degli Anziani.

ANTIFONA D’INGRESSO (Cf. Sal 67/68,6.7.36) in piedi
Dio sta nella sua santa dimora: a chi e solo
fa abitare una casa; da forza e vigore al suo
popolo.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del
Signore nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare
C - Il Signore Gesu, che ci invita alla mensa della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversio-
ne. Riconosciamo di essere peccatori e invochia-
mo con fiducia la misericordia di Dio.

Breve pausa di silenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto cato in pen-
sieri, parole, opere e omissioni, (ci si batte il
petto) per mia colpa, mia colpa, mia grandissi-
ma colpa. E supplico la beata sempre Vergi-
ne Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e so-
relle, di pregare per me il Signore Dio nostro.

queste citta, certamente colpevoli, perché le perdoni in conside-
razione dei pochi innocenti che le abitano.

don Antonio Sozzo

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
- Signore, pieta. Signore, pieta.
INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in ter-
ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-
chiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria im-
mensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del
mondo, accogli la nostra supplica; tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu
solo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spiri-
to Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, nostra forza e nostra speranza, senza
di te nulla esiste di valido e di santo; effondi su di
noi la tua misericordia perché, da te sorretti e gui-
dati, usiamo saggiamente dei beni terreni nella
continua ricerca dei beni eterni. Per il nostro Si-
gnore Gesu Cristo...

A-Amen. 31
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Oppure:

C - Signore e creatore del mondo, Cristo tuo Figlio
ci ha insegnato a chiamarti Padre: invia su dinoi lo
Spirito Santo, tuo dono, perché ogni nostra preghie-
ra sia esaudita. Per il nostro Signore... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Gen 18,20-32
Non si adiri il mio Signore, se parlo.
Dal libro della Génesi

In quei giomi, =disse il Signore: «ll grido di So-
doma e Gomorra & troppo grande e il loro peccato
& molto grave. 2Voglio scendere a vedere se pro-
prio hanno fatto tutto il male di cui & giunto il grido
fino a me; lo voglio sapere!». 2Quegli uomini parti-
rono di la e andarono verso Sédoma, mentre
Abramo stava ancora alla presenza del Signore.

=Abramo gli si awvicind e gli disse: «Davvero
sterminerai il giusto con 'empio? #Forse vi sono
cinquanta giusti nella citta: davvero li vuoi soppri-
mere? E non perdonerai a quel luogo per riguar-
do ai cinquanta giusti che vi si trovano? *Lontano
da te il far morire il giusto con 'empio, cosi che il
giusto sia trattato come I'empio; lontano da te!

orse il giudice di tutta la terra non pratichera la

giustizia?». #Rispose il Signore: «Se a Sodoma
troverd cinquanta giusti nell'ambito della citta,
per riguardo a loro perdonero a tutto quel luogo».

2zAbramo riprese e disse: «Vedi come ardi-
sco parlare al mio Signore, io che sono polvere
e cenere: #forse ai cinquanta giusti ne manche-
ranno cinque; per questi cinque distruggerai tut-
ta la citta?». Rispose: «Non la distruggero, se
ve ne troverd quarantacinque».

2Abramo riprese ancora a parlargli e disse:
«Forse 1a se ne troveranno quaranta». Rispose:
«Non lo faro, per riguardo a quei quaranta». *Ri-
prese: «Non si adir il mio Signore, se parlo anco-
ra: forse la se ne troveranno trenta». Rispose:
«Non [o fard, se ve ne trovero trenta». *'Riprese:
«Vedi come ardisco parlare al mio Signore! Forse
|a se ne troveranno venti». Rispose: «Non la di-
struggerd per riguardo a quei venti». 2Riprese:
«Non si adiri il mio Signore, se parlo ancora una
volta sola: forse la se ne troveranno dieci». Rispo-
se: «Non la distruggero per riguardo a quei dieci».
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 137/138

R Nel giorno in cui ti ho invocato
mi hai risposto.
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Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: / hai
ascoltato le parole della mia bocca. / Non agli
déi, ma a te voglio cantare, / mi prostro verso il
tuo tempio santo. R

Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore e la
tua fedelta: / hai reso la tua promessa piu grande
del tuo nome. / Nel giorno in cui ti ho invocato, mi
hai risposto, / hai accresciuto in me la forza. R

Perché eccelso & il Signore, ma guarda verso
I'umile; / il superbo invece lo riconosce da lonta-
no./ Se cammino in mezzo al pericolo, tu mi rido-
ni vita: / contro la collera dei miei avversari stendi
la tua mano.

La tua destra mi salva. / Il Signore fara tutto per
me. / Signore, il tuo amore & per sempre: / non
abbandonare I'opera delle tue mani. R

SECONDA LETTURA Col 2,12-14

Con lui Dio ha dato vita anche a voi, perdonando tutte
le colpe.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossési

Fratelli, >con Cristo sepolti nel battesimo, con
lui siete anche risorti mediante la fede nella po-
tenza di Dio, che lo ha risuscitato dai morti.

13Con |ui Dio ha dato vita anche a voi, che era-
vate morti a causa delle colpe e della non circon-
cisione della vostra carne, perdonandoci tutte le
colpe e *“annullando il documento scritto contro
di noi che, con le prescrizioni, ci era contrario: 1o
ha tolto di mezzo inchiodandolo alla croce.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.
CANTO AL VANGELO (Rm 8,15bc) in piedi
Alleluia, alleluia. Avete ricevuto lo Spirito che
rende figli adottivi, per mezzo del quale gridia-
mo: Abba! Padre! Alleluia.

VANGELO

Chiedete e vi sara dato.
Dal Vangelo secondo Luca
Alle] A - Gloria a te, o Signore.

'Gesu si trovava in un luogo a pregare; quan-
do ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse:
«Signore, insegnaci a pregare, come anche
Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». *Ed
egli disse loro: «Quando pregate, dite: “Padre,
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno;
sdacci ogni giorno il nostro pane quotidiano, ‘e
perdona a noi i nostri peccati, anche noi infatti

perdoniamo a ogni nostro debitore, € non ab-
bandonarci alla tentazione”».

sPoi disse loro: «Se uno di voi ha un amico e
a mezzanotte va da lui a dirgli: “Amico, presta-
mi tre pani, ®perché & giunto da me un amico
da un viaggio e non ho nulla da offrirgli”; e se
quello dallinterno gli risponde: “Non m'importu-
nare, la porta & gia chiusa, io e i miei bambini
siamo a letto, non posso alzarmi per darti i pa-
ni”, ®vi dico che, anche se non si alzera a dar-
glieli perché & suo amico, almeno per la sua in-

Lc 11,1-13




vadenza si alzera a dargliene quanti gliene oc-
corrono.

*Ebbene, io vi dico: chiedete e vi sara dato,
cercate e troverete, bussate e vi sara aperto.
"“Perché chiunque chiede riceve e chi cerca
trova e a chi bussa sara aperto. "Quale padre
tra voi, se il figlio gli chiede un pesce, gli dara
una serpe al posto del pesce? 2O se gli chiede
un uovo, gli dara uno scorpione? *Se voi dun-
que, che siete cattivi, sapete dare cose buone
ai vostri figli, quanto piu il Padre vostro del cie-
lo dara lo Spirito Santo a quelli che glielo chie-
dono!».

Parola del Signore.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinano) e
per opera dello Spirito Santo si & incarnato nel
lla Vergi i i € Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori
e fu sepolto. Il terzo giorno € risuscitato, se-
condo le Scritture, @ salito al cielo, siede alla
destra del Padre. E di nuovo verra, nella glo-
ria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno
non avra fine. Credo nello Spirito Santo, che
& Signore e da la vita, e procede dal Padre e
dal Figlio. Con il Padre e il Figlio &€ adorato e
%Iorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.
redo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si puo adattare

C - Il Signore ci invita a chiedere, a cercare e a
bussare. Chiediamo aiuto allo Spirito Santo
perché ci ispiri una preghiera capace di salire
verso il cielo e di giungere al Padre.

Lettore - Diciamo insieme:

R Esaudisci, Signore,
la nostra preghiera.

1. Per la Chiesa: come Abramo sappia sempre
intercedere presso Dio per la salvezza del’'uma-
nita intera. Preghiamo:

2. Per i nonni e gli anziani, in occasione della
giornata loro dedicata: trovino nella fede soste-
gno alla debolezza dell’eta, conforto nella solitu-
dine, certezza della vita eterna. Preghiamo:

3. Per i giovani che in questi giorni celebrano il
loro giubileo: guardando al Signore trovino in

A - Lode a te, o Cristo.

lui la risposta alle loro domande di senso e di fe-
licita. Preghiamo:

4. Per i governanti di ogni parte del mondo:
non ostacolino i fedeli cristiani nel loro diritto di
professare la loro fede e di pregare liberamen-
te. Preghiamo:

5. Per ciascuno di noi: in questo tempo di ripo-
so e di distensione estiva, ognuno si prenda cu-
ra nella preghiera della propria relazione con il
Signore. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Concedici, o Signore, di rimanere sem-
pre uniti a te affinché la nostra preghiera, gui-
data dallo Spirito, possa fare breccia nel cuo-
re del Padre che vive e regna con te nei se-
coli dei secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Accetta, o Signore, queste offerte che la tua
generosita ha messo nelle nostre mani, perche il
tuo Spirito, operante nei santi misteri, santifichi la
nostra vita presente e ci guidi alla felicita senza fi-
ne. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. I: || mi-
stero pasquale ¢ il popolo di Dio, Messale 3a ed., pag. 358.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Sal 102/103,2)

Benedici il Signore, anima mia: non dimenti-
care tutti i suoi benefici.

Oppure: (Cf. Lc 11,10)

Chi chiede ottiene e chi cerca trova, a chi bus-
sa sara aperto.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Dio, nostro Padre, che ci hai dato la grazia
di partecipare a questo divino sacramento, memo-
riale perpetuo della passione del tuo Figlio, fa’ che
il dono del suo ineffabile amore giovi alla nostra
salvezza. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Lodate Dio (288-289); Te
lodiamo, Trinita (205). Salmo responsoriale: M° S.
Militello; oppure: Popoli tutti, lodate il Sg;nore
5183). Processione offertoriale: Parole di vita
375). Comunione: Mistero della Cena (364); Sei
tu, Signore, il pane (378). Congedo: Salve, regina,
dolce madre (220).

PER ME VIVERE E CRISTO

La preghiera inizia parlando con Dio, ma termina
ascoltandolo. Di fronte alla Verita Assoluta, il si-
lenzio & il linguaggio dell'anima.

— Mons. Fulton J. Sheen
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GIUBILED 2025 » Giubileo dei Giovani

| giovani: speranza di una umanita
che fatica a sperare

\

Einevitabile che il Giubileo dei Giovani che ricor-
re in questi giorni a Roma, richiami la Giornata
Mondiale della Gioventu che si celebra nella Chie-
sa a partire dal 1986. Pur con un programma di-
verso rispetto alla GMG, il Giubileo dei Giovani ve-
de la Chiesa impegnata con la stessa attenzione
di questi decenni, ad ascoltare i giovani, per senti-
re le loro attese e preoccupazioni, per condividere
le loro gioie, ma anche per trasmettere loro la buo-
na notizia del Vangelo che il Padre ha rivelato in
Gesu Cristo e che anch’essi, a loro volta, sono
chiamati a trasmettere.

La cultura del nostro tempo apparentemente
esalta il mondo giovanile, ma spesso in un modo
interessato, che non ricerca l'autentico bene dei
ragazzi ma il proprio tomaconto, derivante da con-
sumi massici di vario genere. Questo inganno ri-
schia di esporre i giovani a dei pericoli che
nell'epoca digitale si sono moltiplicati e intensifica-
i, tant'@ che la loro formazione non pud prescinde-
re dall'offrire loro una grammatica per comprende-
re il significato vero del linguaggio che sono obbli-
gati ad assumere e aiutarli a “navigare”, per cosi
dire, in acque non prive di pericolo.

Nel Giubileo incentrato sulla speranza, non pos-
siamo dimenticare che i giovani sono la speranza
sia della Chiesa sia della societa. Tutti noi abbia-
mo un interesse vitale nell'assicurare loro un futu-
ro pieno di significato che faciliti la loro realizza-
zione. In questo contesto si inserisce la “cultura
dellincontro” tanto auspicata da papa Francesco,
per quanto riguarda il dialogo sia degli adulti con i
giovani, sia tra i giovani stessi. L'incontro tra per-
sone molto spesso diverse tra di loro per le origini
sociali, i caratteri, i talenti, le debolezze, i doni e i
carismi ricevuti, non deve diventare fonte di divi-
sione e rottura, ma occasione di crescita e arric-
chimento reciproci. Ma questo & possibile solo se
si & consapevoli di quella fratemnita umana che e
aperta a lasciarsi trasformare in figliolanza divina,
per opera di Gesu Cristo. jubilaeum2025.va

© IUBILAEUM2025 VA

—
Domenica prossima, 3 agosto 2025, nella santa Messa
celebrata da papa Francesco a conclusione del Giubileo dei

34 Giovani, il beato Pier Giorgio Frassati sara proclamato Santo.

CALENDARIO

XVl sett. del T.O. (1) - | sett. del Salterio.

28 L Rendete grazie al Signore, perché & buono. Gesu para-
gpna il suo Regno a cose piccole, non alxgpansoenti, ma dall'incre-

ibile vigore. Ss. Nazario e Celso; S. Pietro Poveda Castrover-
de. Es 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 13,31-35. W 28-29 luglio:
Giubileo dei missionari digitali e degli influencer cattolici - 28 Iu-
glio-3 agosto: Giubileo dei Giovani.

29 M Ss. Marta, Maria e Lazzaro (m, bianco). Misericordioso e
pietoso ¢ il Signore. Oggn ricordiamo i tre fratelli, amici di Gesu,
che conobbero la forza della risurrezione, la vittoria della vita. S.
Olaf. Es 33,7-11: 34,5-9.28; Sal 102; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42.

30 M Tu sei santo, Signore, nostro Dio. Gesu cirivela che il
Suo Vansgelo & un tesoro rispetto al quale tutto il resto non ha
valore. S. Pietro Crisologo (mf); S. Orso; S. Leopoldo Mandic.
Es 34,29-35; Sal 98; Mt 13,44-46.

31 G S. Ignazio di Loyola (m, bianco(. Quanto sono amabili le
tue dimore, Signore degli eserciti! Il compito della Chiesa ela
missione, la pesca. Non tocca a noi giudicare e separare, ma solo a
Dio. S. Calimero; S. Fabio. Es 40,16-21.34-38; Sal 83; Mt 13,47-53.

1V S. Alfonso M. de’ Liguori (m, bianco). Esultate in Dio,
nostra forza. Gesu, come ogni profeta, e rifiutato nella
sua patria. La mancanza di fede limita i miracoli e I'incredu-
lita chiude il cuore alla grazia divina. S. Pietro Favre. Lv
23,1.4-11.15-16.27.34b-37; Sal 80; Mt 13,54-58.

2 S Tilodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti. || Battista
ci insegna a seguire Cristo con 'amore per la verita, che non &
secondo la logica del mondo. S. Eusebio di Vercelli (mf); S. Pie-
tro Giuliano Eymard (mf). Lv 25,1.8-17; Sal 66; Mt 14,1-12.

3 D XVIIl Domenica del T.0./ C. XVIIl sett. del T.O. (1) - Il
sett. del Salterio. S. Asprenato; S. Martino. Qo 1,2; 2,21-23;
Sal 89; Col 3,1-5.9-11; Lc 12,13-21. Oggi si celebra nel Tem-
pio di S. Paolo in Alba una santa Messa secondo le intenzioni
dei lettori de «La Domenica». Elide Siviero

. 7 2.4
scintillex
Le tentazioni che di solito assalgono i giova-
ni e gli intellettuali sono di due tipi: quelle
che sono dirette contro la loro virtu, e quelle
che sono dirette contro la loro fede.
— San John Henry Newman

PREGHIERA MENSILE

Del Papa: Preghiamo perché le societa in cui la
convivenza sembra piu difficile non cedano alla
tentazione dello scontro su basi etniche, politi-
che, religiose o ideologiche.

Per la famiglia: Perché 'amore, rafforzato dalla
grazia del sacramento del matrimonio, si dimostri
piu forte delle debolezze e delle crisi che insidia-
no la famiglia cristiana.

Mariana: Perché la Madre di Dio, Assunta in Cie-
lo, protegga le nuove generazioni dalla tristezza
e dal disimpegno.

LA DOMENICA. Periodico religioso n. 2/2025 - Anno 103 - Dir. responsabile:
Pietro Roberto Minali - Reg, Tribunale di Alba n. 412 del 28/12/1983, Piazza S. Paolo
14, 12051 Alba CN. Tel, 800 509645 - E-mail: clienti.;ladomenica@stpauls.it
CCP 19729201 - Editore Periodici San Paolo S.r.. - Dir. editoriale Gruppo San Paolo:
Carlo Cibien - © Periodici San Paolo S.r.1. - Abbonamento annuo € 14 (minimo 5 copie).

Stampa LENGLET IMPRIMEURS - Per i testi liturgici: 2020 Fond. di Religuone

SsAR Ffancescos d'AFssisi e Caleri/r;a da Sie(?a; per 1 testi biblici: © 2007 Fond.
di Religione Ss. Francesco d'Assisi e Caterina

da Siena. Nullaosta per i testi biblici e liturgici {é 43
= Marco Brunetti, Vescovo, Alba CN. R.D. M. Lauritano. ~ swwao




